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1. APIE PROGRAMA
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1.1. Kam skirta si programa ir koks jos tikslas?
Programa skirta 14-17 m. amiZiaus paaugliams ir ja siekiam paskatinti paauglius mazinti geriamo vandens

vienkartiniuose buteliuose pirkima.

1.2. Kodél si programa reikalinga?

Nors gyvename pakankamai Zalioje ir Svarioje Salyje, kvépuojame pakankamai Svariu oru, turime uztektinai
geriamo vandens, mus nuolat pasiekia Zinios apie gamtosaugos problemas, kylancias visame Pasaulyje. Yra
Zinoma, kad klimato kaita, gamtiniy istekliy mazéjimas, biologinés jvairovés nykimas, oro bei dirvoZzemio
uzterStumas kelia didelj pavojy planetai ir Zmonijos, t.y. misy visy, ateiciai. Modernus Zzmoniy gyvenimo bidas
ir augantis vartojimas paliekg ryskius pédsakus: vidutiniSkai kasmet Zmonés iSmeta apie 2 milijardus tony buitiniy
atlieky ir Sie skaiciai nuolat didéja. Vidutiniskai kasdien kiekvienas Zmogus iSmeta 0,74 kg Siuksliy, taciau Sis
skaicius svyruoja nuo 0,11 kg iki 4,54 kg. NemaZzg dalj Siy atlieky sudaro plastiko atliekos, pavyzdZiui 2016 metais
buvo iSmesta 242 milijonai tony plastikiniy atlieky ir Siuksliy (Kaza, Yao, Bhada — Tata ir Van Woerden, 2018). Apie
bltinybe kovoti su Zmogaus veiklos padariniais planetai bei stabdyti neigiamg poveikj nuolat skelbia tarptautinés
organizacijos, tokios kaip Tarptautiné Klimato Kaitos Komisija (angl. Intergovernmental Panel for Climate Change,
IPCC). Tarpvalstybinés ir tarpdisciplininés pastangos yra labai reikSmingos, taciau tiek pat svarbus yra ir kiekvieno
Zmogaus indélis, t.y. kaip kiekvienas Zmogus kiekvieng dieng gali prie gamtosauginiy problemy sprendimo. Tai

daryti galima, pavyzdziui, mazinant iSmetamy Siuksliy, jskaitant ir plastiko atliekas, kiekj.

1.3. Programos teorinis pagrindas

Daugelio sri¢iy mokslininkai jau kelis deSimtmecius yra jsitrauke j aplinkosauginiy problemy sprendima. Sioje
srityje yra svarbus ir psichologijos mokslo indélis, kadangi psichologiniy mechanizmy, lemianciy Zmogaus
pasirinkimg tausoti gamtg arba ne, supratimas yra batinas, planuojant efektyvias intervencijas gamtai draugisko
elgesio skatinimui (Sanson, 2017). Norint pakeisti Zmogaus elgesj labai svarbu suprasti, kokios priezastys lemia
Zmogaus pasirinkimus ir sprendimus. Gamtai draugiskg elgesj tyrinéjantys mokslininkai yra suklre ne vieng
modelj, aiskinantj kaip toks elgesys formuojasi. Kuriant ir jgyvendinant programg ,Vandens” vadovaujamasi vienu
naujausiy, kelis pagrindinius modelius apibendrinanciu ISsamiu veiksmy numatymo modeliu (angl.
Comprehensive Action Determination Model (CADM); Klockner ir Blobaum (2010)). Sis modelis apima elgesio
normas (socialines, asmenines, poreikio elgtis tam tikru bldu supratimg bei elgesio pasekmiy supratimg),
ketinimus, situacinius veiksnius bei jprocius. Visy Siy veiksniy tarpusavio sgveika gali paaiskinti, kaip formuojasi

gamtai draugiskas elgesys. Taigi, vadovaujantis CADM modeliu, galima numatyti, kad Zmogus elgsis gamtai
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draugiskai, jei manys, kad aplinkiniai (bendruomené, visuomené) nori, kad jis taip elgtysi (socialinés normos), taip
pat jei gamtai draugiskas elgesys bus jo paties moraliné vertybé (asmeninés normos). Bet to svarbu, kad Zmogus
suprasty, kodél reikia tausoti gamtg (pvz. plastiko atliekos terSia vandenynus) ir kokios yra jo aplikai draugisko
elgesio pasekmeés (pvz., kad naudodamas daugkartines vandens gertuves mazina plastiko atlieky kiekj). Socialinés
ir asmeninés normos yra svarbios, kad formuotysi draugiskos gamtai nuostatos ir ketinimai elgtis, taip, kad Zala
gamtai bty kuo mazesné. Zmogaus pasirinkimas elgtis aplinkai draugi$kai taip pat gali priklausyti nuo aplinkybiy,
pvz. ar yra galimybé pasipildyti gertuve geriamu vandeniu. Ne maZziau svarbu, ar Zmogus mano, kad jis pats gali
pasirinkti, kaip elgtis, pavyzdziui, Zmogus mano, kad tai, ar jis pirks ar nepirks vienkartinius plastiko butelius
priklauso nuo jo pasirinkimo, o ne nuo iSoriniy aplinkybiy. Jprociai daznai jvardijami kaip kliGtis gamtg tausojancio
elgesio pasireiskimui. Kai jprociai yra stipris, elgesj labiau lemia jie, nei turimi j aplinkos tausojimga orientuoti
ketinimai bei asmeninés normos (Klockner and Verplanken, 2007), todél siekiant formuoti aplinkg tausojantj

elgesj, btina ugdyti aplinkai palankius jprocius.

1.4. Kodeél programa yra skirta bitent paaugliams?

Jaunoji karta yra Zmonés, kurie jau dabar yra aktyviai jsitrauke j vartojimg ir kasdien priima su vartojimu susijusius
sprendimus (Shim, Serido, Barbber, 2011). Be to, jie yra ateities sprendimy priémeéjai ir bltent jie turés spresti
buvusio ir esamo netinkamo elgesio su gamta pasekmes. Kadangi jprociai yra labai svarbs ir itin sunkiai keiciami,
svarbu juos tinkamai formuoti kuo jaunesniame amziuje. Moksliniai tyrimai rodo, kad jaunesni vaikai labiau linke
elgtis aplinkai draugiskai, o paauglystéje gamtg tausojancio elgesio, tokio kaip energijos taupymo ar risiavimo,
mazéja (Krettenauer, 2017, Wrey — Lake, Metzger ir Syvertsen, 2017). Yra Zinoma, kad paaugliai turi daugiau
ketinimy, nei suauge tausoti gamtg, taciau is tiesy daro maZiau. Be to, paauglysté yra ypatingas etapas Zmogaus
raidoje, kai vykstantys pokyciai atveria galimybe pakreipti jauny Zmoniy elgesj pozityvia linkme (Lerner ir
Steinberg, 2004). Siame amZiaus tarpsnyje atsiranda galimybé jgauti naujy, prosocialiy, t.y. visuomenei naudingy,
jgudziy, tad paauglysté yra itin tinkamas metas jgyvendinti programas, nukreiptas j aplinkg tausojancio elgesio

skatinima.

2.  PROGRAMOS POVEIKIO PRIEMONES

Yra Zinoma, kad konkreciam gamtg tausojanciam elgesiui (rasiavimui, energijos, vandens taupymui ir t.t.) skatinti
turi blti naudojami konkretds, bltent tg elgesj skatinantys metodai (Osbaldiston ir Schott, 2012). Programos
,Vandens” tikslas — paskatinti paauglius maZinti geriamo vandens buteliuose pirkimg ir taip prisidéti prie

aplinkosauginiy problemy sprendimo, todél programos poveikio priemonés buvo parinktos remiantis jau atlikty

© I. Truskauskaité-Kuneviciené, G. Kaniusonyté, V. Gabé / ©APTC / © GOGREEN



mRY GO 3

Aplinkos psichologijos G R E E N
tyrimy centras

moksliniy tyrimy rezultatais. Kiekvienos poveikio priemonés veiksmingumas buvo patvirtintas Lietuvoje atlikty

moksliniy tyrimy rezultatais (Truskauskaité-Kuneviciené ir kt., 2019).

2.1. Daugkartinio naudojimo vandens gertuvés
Turédami gertuves paaugliai gali jas neSiotis, prisipildys vandeniu jiems prieinamose vietose mokykloje ar mieste,
kad nuolat turéty geriamo vandens ir nebity poreikio pirkti vandens buteliuose. Renkantis, kokias gertuves
paaugliams duoti, turéty bati atsizvelgta j du pagrindinius aspektus: 1) funkcionalumg — svarbu, kad gertuveés bty
lengvos, patogios nesiotis, tinkamo dydzio; 2) priimtinumg paaugliams — ar gertuvé paaugliams atrodo patraukli ir
jie rinktysi jg nesiotis kasdien. Nustatyta, kad gertuviy turéjimas sustiprina kity | .
poveikio priemoniy efektyvuma, kadangi skatinamas elgesys pasidaro labiau 1‘
prieinamas. Vertinant programa ,Vandens” pirma kartg, dél gertuviy dizaino r
buvo konsultuojamasi su paciais paaugliais. Remiantis tuo, atrinkta lengva,
skaidri 600 ml talpos gertuveé, kuri turi pakankamai platy atsukama dangtelj,
kad j jg galima bty jsipilti ne tik vandenj, bet ir kitus gaiviuosius gérimus (1.
pav.). —

1 pav. Vandens gertuveés pavyzdys
2.2. Atsisakyti vandens buteliuose skatinantis video
Kad paaugliai realiai pamatyty, kokig Zalg daro vienkartinio naudojimo plastiko atliekos ir kokie yra galimi
alternatyvis pasirinkimai, paaugliams yra rodomas trumpas (1 min. ir 21 sek. trukmés), Jungtiniy tauty
organizacijos sukurtas, socialinés reklamos filmukas. IS filmuko buvo pasalinta informacija apie skirtingas
vienkartinio naudojimo plastiko rasis, paliekant tik tuos vaizdus, kurie gali biti tiesiogiai siejami su vandens is
vienkartinio naudojimo plastikiniy buteliy vartojimu kasdieniniame gyvenime. Kadangi filmukas sukurtas angly
kalba, buvo pridéti lietuviski subtitrai, kad visi paaugliai galéty suprasti tekstg. Nustatyta, kad Sis reklaminis
filmukas iS tiesy padeda paaugliams geriau suvokti neigiamas vandens vienkartiniuose buteliuose vartojimo

pasekmes.

2.3. Mobilioji aplikacija ,,Vandens*“

Kad lengviau ir paaugliams priimtinu bty pateikiamos kitos programos ,Vandens” poveikio priemonés, specialiai
Siai programai buvo sukurta mobilioji aplikacija, kurig paaugliai gali susiinstaliuoti j savo telefonus. Norédami
naudotis mobiligja aplikacija, paaugliai turi prisiregistruoti, naudodami savo Facebook arba Google paskyra. Per

mobiligjg aplikacijg yra pateikiamos trys poveikio priemonés:
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2.3.1.  Priminimai jsipilti j gertuve vandens
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Priminimas yra trumpa Zinuté — Zodis ,,Jsipilk” kartu su vandens laselio simboliu (2 pav.). Priminimo tikslas —

priminti jsipilti j gertuve vandens. Paauglys pats gali pasirinkti laikg, kada noréty gauti priminimg. Per dieng
pasirinktu laiku galima gauti iki 5 priminimy. Mobiliosios aplikacijos nustatymai yra parinkti taip, kad turédamas
programéle dalyvis gaus bent vieng priminimg per dieng. Jei programos dalyvis neatliks jokiy veiksmy, priminimas
bus gaunamas 7:30 val. ryte. Sis laikas buvo parinktas, kadangi dauguma mokyklinio amziaus vaiky $iuo metu jau
yra atsibude, taciau dar neiSvyke j mokyklg, todél turi galimybe jsipilti vandens namuose ir tuo paciu nepamirsti
pasiimti gertuve j mokyklg. Nustatyta, kad gaudami priminimus jsipilti vandens j gertuves paaugliai daugkartiniy
gertuviy naudojimg pradeda labiau suvokti kaip paplitusj ir draugiska aplinkai. Be to, priminimy gavimas is dalies
padeda stiprinti suvokima, kad paaugliai patys yra rﬁ VANDENS now A
atsakingi uz savo aplinkai draugiska elgesj, taigi, ir gali jj | ISipilk
keisti. [\ vl
2 pav. Priminimo formatas
2.3.2. Tikslo mazinti vandens buteliuose pirkimq nustatymas
Suinstaliave programeéle j savo telefonus, paaugliai turi jvesti, kiek buteliy vandens vienkartiniuose buteliuose jie
nusiperka per savaite. Taip pat, jie turi pasirinkti, kiek jie noréty sumazinti vandens buteliuose pirkimg, t.y. jie turi
jvesti, kiek jie noréty vandens buteliy per savaite pirkti. Sj savo jvesta tikslg paaugliai turi galimybe matyti nuolat,
taip patjie turi galimybe registruoti savo nuperkamus vandens butelius ir taip stebéti, kaip jiems sekasi tikslo siekti.
Programos efektyvumo tyrimais patvirtinta, kad tikslo nustatymas padeda geriau suvokti, kad nepirkdami geriamo
vandens buteliuose paaugliai saugo aplinka. Be to, tikslo nustatymas i$ dalies prisideda prie suvoktos elgesio

kontrolés didinimo.

2.3.3.  Grjztamasis rysys apie isgerto vandens kiekj

Turédami mobiligjg aplikacijg , Vandens”, programos dalyviai turi galimybe jvesti, kiek vandens ne i$ vienkartiniy
buteliy (o i$ alternatyviy Saltiniy, pvz., Saltinio, greZinio ar Sulinio) jie iSgeria. Jvesti vandenj paaugliai taip pat gali
tuomet, kai jie pripildo gertuve (dél to gertuvés tlris ir maksimalus vienu kartu galimo jvesti vandens kiekis
sutampa). Kiekvieng kartg, kai dalyviai jveda iSgerto vandens kiekj, jis yra nukreipiamas j statistikos langg, kuriame
atvaizduojamas isgerto vandens grafikas per savaite ir per ménesj. Gaudamas grjztamajj rysj apie iSgerto vandens
kiekj paauglys potencialiai gali geriau suvokti, kokig naudg jam teikia dalyvavimas programoje ir tai gali sumazinti

iSkritimo i$ programos tikimybe.
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3. PROGRAMOS ,VANDENS" |GYVENDINIMAS
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Siame skyriuje bus pateikiami programos jgyvendinimo proceso Zingsniai, kuriais reikty vadovautis diegiant

programg ,Vandens®. Siekiant uZtikrinti maksimaly programos poveikj ir efektyvumg, rekomenduojame
jgyvendinti programg bditent taip. Bet kokie nukrypimai nuo programos jgyvendinimo gali pakeisti programos

efektyvumo rezultatus. Js esate laisvi daryti pakeitimus, turédami tai omenyje.

3.1. Programos tikslo pristatymas

Jei programga jgyvendinate nepaZjstamy paaugliy grupéje, bty geriausia, kad paaugliai Zinoty i$ anksto, kas ir

kodél pas juos atvyksta ir kokiu tikslu.

3.1.1. Prisistatykite, kas esate ir kodél atvykote pas paauglius (laisva forma pasakykite savo vardg, organizacija,
kuriai atstovaujate, kas i$ paaugliams artimy ir pazjstamy Zmoniy Jus pakvieté), pasakykite, kad norite
pakviesti paauglius dalyvauti programoje ,Vandens”.

3.1.2. Pristatykite programos tikslg. Neissipléskite, trumpai savais ZodZiais pasakykite, kad programa yra skirta
skatinti paauglius labiau saugoti gamtq. Bty geriausia, kad paaugliai galéty pasirinkti, ar prisijungti prie
dalyvavimo programoje ar ne. Bet kokia prievarta gali sukelti pasipriesinimg ir neigiamai veikti programos

rezultatus. Jei dalyvavimas savanoriskas, taip ir pasakykite.

3.2. Filmuko (video) rodymas

Baty geriausia, kad filmukas paaugliams bity rodomas individualiai, atskiruose jrenginiuose (kompiuteriuose,
plansetése ar mobiliuosiuose telefonuose). Jei filmukas bus rodomas bendrai viename ekrane, daug mazesné
tikimybé, kad paaugliai sukaups démesj ir jj i$ tiesy pamatys. Video trumpas ir reikalauja susikupimo, kad
Zinuteé is tiesy baty perduota. Jei jrenginiais rlpinatés JUs, iS anksto paruoskite, kad vidoe bity atidarytas,
reikéty jj tik paleisti. Jei paaugliai filmuka Zilrés savo jrenginiuose, pasirtpinkite trumpgaja nuoroda, kad
filmukas baty lengvai prieinamas. Dauguma paaugliy turi savo ausines. Galima paprasyti, kad jie jas atsineSty

programos pristatymo diena. Kitu atveju (ar dél visa ko tiems, kurie pamirs), pasirQpinkite ausinémis.

3.2.1. Pasakykite: Pirmiausiai noriu Jums parodyti trumpgq filmukq. Jis jj Zidrésite individualiai, plansetése

(telefonuose, kompiuteriuose) su ausinémis. Tiems, kas turite ausines, jkiskite jas j plansete, o kas neturite,
as Jums jas duosiu. Filmukas trumpas, apie 1.5 min, kai paZiarésite, tiesiog sulaukite, kol visi tai padarys.

3.2.2. I8dalinkite jrenginius ir ar ausines. Kai visi pazitrés filmuka, paimkite jrenginius (ar paprasykite juos laikinai
pasidéti).

Filmuko nuoroda: https://www.youtube.com/watch?v=gjt2TvwOt6Y&ab_channel=GoGreenLAB
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3.3. Mobiliosios aplikacijos instaliavimas

Geriausia paauglius i$ anksto informuoti, kad norédami dalyvauti programoje, jie turés j savo mobiliuosius
telefonus susiinstaliuoti mobiligsias aplikacijas. Taip tie, kurie telefonuose turi mazai laisvos vietos galés jg
atlaisvinti. Be to, aplikacijos instaliavimui reikia prieigos prie interneto. Nors Siais laikais dauguma turi mobiliyjy
duomeny, geriausia baty pasirtpinti, kad programos pristatymo vietoje bity galimybé nemokamai prisijungti prie

bevielio interneto. Tikiu atveju bus iSvengta nemaloniy netikétumuy.

3.3.1. Pasakykite: Dabar noriu paprasyti, kad visi susiinstaliuotuméte mobiligsias aplikacijas, per kurias bus
jgyvendinamos programos ,,Vandens“ poveikio priemonés. Aplikacija vadinasi,, VANDENS“ (galima uzrasyti
ant lentos ar kitoje matomoje vietoje). Nueikite j App Store arba Google
Play (priklausomai nuo mobilaus jrenginio) ir suveskite aplikacijos E ﬁ.. E
pavadinimg. (Jei kas nors vyksta nesékmingai, galima dél visa ko turéti
trumpasias nuorodas j aplikacijg ir pasidlyti jas jvesti bei gauti tiesioginj
nukreipimg j programg, aktyvios nuorodos iOS Android). Prisijungti taip pat
galima naudojant QR koda (3 pav.) Sis kodas veikia ir iOS ir Android Eﬂ

n

operacinéms sistemomes.

3 pav. QR kodas mobiliosios aplikacijos suinstaliavimui

3.3.2. Pasakykite: Kai susiinstaliuosite mobiligsias aplikacijas, labai prasau “neZaisti” su aplikacija savarankiskai
(nors tikrai gali norétis viskq iSbandyti savarankiskai), mes visas aplikacijos funkcijas aptarsime kartu, OK?
@

3.3.3. Tikslas. Pasakykite: Dabar savo mobiliosiose aplikacijose atsidarykite langq , Tikslas“. Jasy praso jvesti,
kiek buteliuky vandens vidutiniskai per savaite nusiperkate. Pabandykite paskaiciuoti ir jrasyti, kiek
jmanoma tiksliau.

IS karto po to jasy prasys nusistatyti savo tikslg, t.y., kiek Jis norétumét sumaZinti vandens
buteliukuose pirkimg, t.y., kiek norétumét pirkti buteliuky vandens per savaite? Pagalvokite ir jrasykite
maZesnj skaiciy, negu dabar perkate.

Lango “Tikslas” virsutinéje dalyje matote tikslg, kurj jvedéte. Apacioje kairéje “pulsuoja” lasas.
Kiekvieng kartq, kai nusipirksite vandens vienkartiniame butelyje, jveskite, kiek buteliy nusipirkote.
Desinéje matysite, kiek buteliy vandens nusipirkote per einamq savaite, o apacioje — kiek nusiperkate

vidutiniskai per savaite. Taip galésite stebéti, kaip jums sekasi siekti savo tikslo.
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3.3.4. Vanduo. Pasakykite: Dabar visi savo mobiliosiose aplikacijose atsidarykite langg “vanduo”. Cia Zymékite,
kiek vandens isgeriate is Ciaupo, Saltinio, greZinio ar sulinio. Jei geriate pirktg vandenj, Cia jo neZymékite!
3.3.5. Statistika. Pasakykite: Dabar jveskite, kiek vandens ne is vienkartiniy buteliy jau iSgéréte Siandien.
Kiekvieng kartqg jvede vandenj, o taip pat paspaude ant lango “Statistika” matysite grafikg, kuriame
atvaizduota, kiek vandens kuriq dienq isgeréte savaités ir ménesio intervale.
3.3.6. Priminimai. Pasakykite: Dabar visi atsidarykite skiltj “Priminimai”. Jums is karto iSSoks langas klausiantis,
ar leidZiate programélei siysti jums priminimus. Jis turite sutikti, kad Si funkcija veikty.
Si funkcija yra skirta, kad programélé Jums galéty priminti, kad jsipiltuméte vandens i$ ¢iaupo, kad
dienos bégyje nereikty pirkti vandens buteliuose.
Taip pat prie nustatymy jis matote, kad automatiskai yra nustatytas vienas priminimo laikas. Sj laikg
galite pakeisti ir tai reiks, kad kiekvieng dienq siuo laiku jis gausite priminimgq jsipilti vandens.
Jei norite gauti priminimq daugiau nei vieng kartq per dieng, galite nusistatyti iki 5 priminimo laiky.

Tai galite padaryti paspaude + virsutiniame desiniame lango kampe.

3.4. Gertuviy isdalinimas

Kai visi programos dalyviai susiinstaliuos mobiligsias aplikacijas ir niekam nebeliks klausimy, pasakykite, kad turite
dovang, kuri padés efektyviau dalyvauti Sioje programoje. Tuomet iSdalinkite gertuves. Jei tai bus vienodos
gertuvés, rekomenduojame rinkti skaidrias, lengvas plastikines daugkartinio naudojimo gertuves su uzsukamais

dangteliais, ne mazesnio nei 500 ml ir ne didesnio nei 600 ml tirio.

4. PROGRAMOS EFEKTYVUMO VERTINIMAS

Jei norite jvertinti, kiek Jdsy jgyvendinama programa efektyvi, t.y., kaip keiciasi paaugliy suvokimas apie su
geriamo vandens buteliuose pirkimu susijusj gamtos saugojimg, pries jgyvendinant programg ir po jos

igyvendinimo galite duoti paaugliams uzpildyti §j klausimyna (1 lentelé).

5. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Vis autorystés j programa teisés priklauso programa suktrusiems asmenims, MRU aplinkos psichologijos tyrimy
centrui ir projektui GOGREEN. Programg galima platinti ir jgyvendinti be leidimo. Jei programa jgyvendinama su

pakeitimais, draudZiama naudoti programos pavadinima.
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Jei turite klausimy susijusiy su programos jgyvendinimu ar efektyvumo vertinimu, galite kreiptis j projekto

dy inve

GOGREEN komandg e-pastu: gogreen@mruni.eu

1 lentelé. Programos efektyvumo vertinimo klausimynas

Jasy lytis: [ | vaikinas "] Mergina
JUsy amzius: m.
Nei
sutinku,
Visiskai nei Visiskai

nesutinku  Nesutinku  nesutinku  Sutinku sutinku

Geriamo vandens buteliuose pirkimas didina 1 P 3 4 s

aplinkos problemas

Jei neperku geriamo vandens buteliuose - 1 P 3 4 s

saugau aplinka

Man svarbis Zmonés noréty, kad nepirkciau 1 mp 3 a s

geriamo vandens buteliuose

Nuo manes priklauso, ar ateinancias 4 savaites 1 P 3 4 s

pirksiu geriamga vandenj buteliuose

AS turiu galimybe pirkti geriamg vanden;j 1 P 3 4 s

buteliuose

Esu jpratusi (-es) pirkti geriamg vanden; 1 2 BE (4 [1s

buteliuose

AS jauciuosi moraliskai jsipareigojusi (-es) 1 mp 3 a s

nepirkti geriamo vandens buteliuose

AS tikrai ketinu ateinancias 4 savaites nepirkti 1 P 3 4 s

geriamo vandens buteliuose

Per pastargsias 4 savaites pirkau geriamg ] ] Retai ] Nei ] ]

vanden; buteliuose: Niekada retai, nei DaZnai Visada
arba daZnai ar
beveik beveik
niekada visada
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Naudojamo video nuoroda: https://www.youtube.com/watch?v=gjt2Tvw0t6Y
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